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Опорный конспект к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Учимся, играя вместе» для обучающихся с синдромом дефицита внимания и гиперактивности http://эп.цппмсп-выборгский.рф/doc/Учимся,%20играя%20вместе%20-%2023-12.docx
Технологи работы с обучающимися с СДВГ подробно описаны в методическом пособии «Программы группового взаимодействия с обучающимися 7-14 лет (1-7 класс) с СДВГ и их родителями в образовательном процессе» https://цппмсп-выборгский.рф/doc/3.docx.
Опорные конспекты могут использоваться в занятиях, направленных на компенсацию дефицитарных функций в образовательном процессе, психолого-педагогическом сопровождении обучающихся с СДВГ в рамках внеурочной деятельности, при реализации общеразвивающих программ центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».

Занятие Вводное
Цель:
- Знакомство;
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития словесно-логического мышления;
- Определить уровень развития памяти;
1.Вступительное слово ведущего: с целью информирования о цели и форме занятий.
2.Знакомство: «Для того чтобы нам с вами познакомиться, предлагаю называть свое имя и затем, на начальную букву имени назвать какое-либо ваше качество. Например, Александр – активный; Надежда – нежная, надежная и т.п.»
3.Диагностика. 
- методика исследования словесно-логического мышления Э.Ф. Замбацявичене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии. 

Занятие Внимание»
Цель: создание условий для развития произвольного внимания, и таких свойств внимания как концентрация и переключение, саморегуляции
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Найди слово».
Инструкция: «В напечатанных буквах нужно найти спрятанные слова».
2.2. «Текст». 
Инструкция: «Найди в тексте все буквы «А» и подчеркни их». 
3. Совместная игра «Охотник за словами»
Инструкция: «Поймай всех животных. Внимательно слушаете список слов, если вы услышите название животного – хлопните в ладоши, если съедобного предмета – топните ногой».
4. Упражнение «Замри»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения и содействует снижению зависимости работоспособности от внешней обстановки у обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Пока звучит музыка, учащиеся могут прыгать, кружиться, танцевать. Но как только выключится звук, вы должны замереть на месте в той позе, в которой его застала тишина.
Ход упражнения: Включайте и выключайте танцевальную музыку. Длительность до 5минут. Рекомендуемое количество участников: упражнение может проводиться индивидуально или в группе. 
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе замереть и не двигаться в нужный момент? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Внимание
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, свойств внимания – концентрации и переключения, саморегуляции, повышение самооценки у тревожных обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2.	Работа в тетрадях
2.1. «Интеллектуальная таблица». 
Инструкция: «Вам необходимо, по команде, выполнять задания для каждого квадрата»
2.2. «Перепутанные линии».
Инструкция: «Ребята, перед вами нарисованы линии, соединяющие буквы с цифрами. Надо найти, какая буква соединена с определенной цифрой. Будьте внимательны, линии переплетены, запутанны. Следить по линиям можно только глазами, без помощи рук, карандашей и т.д. Найденные пары запишите».
3.Совместная игра. «Охотник за словами»
Инструкция: «Поймай все, что летает. Внимательно слушаете список слов, если вы услышите название того, что летает – хлопните в ладоши, если несъедобного предмета – топните ногой».
4.Релаксация. Упражнение «Горилла»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения, а также по повышению самооценки у тревожных и у неуверенных обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Представьте себе, что вы огромные и могучие обезьяны – гориллы. На выдохе сгибаем руки в локтях и осторожно стучим кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!»
Ход упражнения: Обучающиеся стоят прямо и представляют себе, что они огромные и могучие обезьяны – гориллы. Вдох через нос, руки при этом раскидываются с силой на полную амплитуду в стороны, ладони сжаты в кулаки. На выдохе дети сгибают руки в локтях и осторожно стучат кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!» (представляя себя гориллами в джунглях). Упражнение повторяется несколько раз, не менее 5-6 раз.
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе правильно выполнить упражнение? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Память
Цель: создание условий для развития зрительной и слуховой памяти, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Глаз-фотограф». 
Ход упражнения: «Запомните расположение фигур. Обратите внимание на то, что фигуры частично перекрывают друг друга. Закройте. Воспроизведите».
2.2. «Послушай и запомни». 
Инструкция: «Послушайте текст. Постарайтесь его запомнить, а затем ответить на вопросы».
2.3. «Два признака – три предмета». 
Инструкция: «Вспомните и запишите три предмета, которые могут сочетать в себе сразу два следующих признака».
3. Совместная игра. «Фигуры из палочек»
Ход игры: «Обучающиеся делятся на пары. Каждому выдается по 10 палочек. Первый игрок составляет любую фигуру из палочек так, чтобы партнер не видел. Затем в течение нескольких секунд второй игрок должен запомнить фигуру и воспроизвести ее. Затем обучающиеся меняются».  
4. Упражнение «Кулачки»
Упражнение направлено на создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ, развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Напряжение, связанное с высокой нагрузкой требует от подростков с СДВГ умения управлять своим психоэмоциональным состоянием, гармонизировать его. Как известно, подросток с СДВГ, пытается найти такие способы самостоятельно, но они часто носят стихийный, случайный характер. 
Цель: создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ. Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Инструкция: Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз.
Ход упражнения: Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.
Обсуждение, обратная связь: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Память
Цель занятия: создание для развития образной, ассоциативной памяти, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка
1.2. Приветствие участников.
1.3. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Комната Цицерона».
3. Совместная игра «Ветер дует на того, кто…»
4. Упражнение «Лягушка»
Упражнение направлено на развитие у обучающихся с СДВГ регулятивных универсальных учебных действий: произвольная само регуляция (осознанное управление своим поведением и деятельностью). 
Цель: овладение обучающимися навыками произвольной саморегуляции (осознанное управление своим поведением и деятельностью) и самоконтроля.
Инструкция: Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук.
Одна рука сжата в кулак, другая лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно менять положение рук.
Ход упражнения: «В начале педагог демонстрирует обучающимся пример. Затем делает вместе с ними. Упражнение заключается в повторении действий по инструкции. Усложнение состоит в ускорении
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе выполнить задание? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения и эмоционально окрашенного межличностного взаимодействия.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Мышление
Цель: создание условий для развития мышления, саморегуляции обучающихся 
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Пропущенное число». 
Инструкция: «В каждой строчке найди пропущенное число».
2.2. «Общее название». 
Инструкция: «Найди общее слово, для которого подходят следующие определения».
2.3. «Рисунок по коду». 
Инструкция: «Построй указанные точки по их координатам и последовательно соедини ломанной линией».
3.Совместная игра. «Делай наоборот»
Ход игры: «Ведущий показывает какое-либо физическое упражнение, а всем остальным нужно делать все наоборот. Если ведущий поднимает руку, все опускают. Если разводит ладони, все складывают. Если быстро махнет рукой справа налево, все медленно проводят рукой слева направо. Тот, кто ошибется, выбывает из игры.
4. Упражнение «Силач-штангист».
 Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По моему сигналу сжимаем кулаки, сгибаем руки в локтях и поднимаем руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу).
Ход упражнения. Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки в локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения.
Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него. 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Мышление
Цель: создание для развития логического мышления, межполушарного взаимодействия, саморегуляции, повышение самооценки у обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Дешифровка». 
Инструкция: «Какое слово соответствует схеме (либо ни одно из слов)? Каждая буква зашифрована определенным символом».
2.2. «Профессии и животные». 
Инструкция: «Отгадайте, кем работают папы Саши, Антона, Ани, и Юли и какие животные живут у каждого из них дома. Запишите ответы в таблицу. Поставьте «+» в клеточку рядом с правильным названием профессии и животного. А в остальных клеточках  «-».
3. Совместная игра «Данетки»
4. Упражнение «Кулачки»
Упражнение направлено на создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ, развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма. Напряжение, связанное с высокой нагрузкой требует от подростков с СДВГ умения управлять своим психоэмоциональным состоянием, гармонизировать его. Как известно, подросток с СДВГ, пытается найти такие способы самостоятельно, но они часто носят стихийный, случайный характер. 
Цель: создание условий для регуляции общего энергетического, активационного фона, обеспечивающего развитие психических функций обучающихся с СДВГ. Развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма.
Инструкция: Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз.
Ход упражнения: Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Восприятие
Цель: создание условий для развития восприятия, развития произвольного внимания, саморегуляции
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2.Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради.
2.1. «Шифровка». 
Инструкция: «Расшифруйте фразу – ответ на вопрос: «О чем говорит поджатый, опущенный хвост собаки?» Читаем строчками справа налево, снизу вверх».
2.2. «Сколько раз встречается…?» 
Инструкция: «Внимательно посмотрите на таблицу и посчитайте сколько раз встречается соответствующий знак».
3.Совместная игра.  Игра «Испорченный телефон» 
Ход игры: «Участники делятся на пары. Первый участник рисует на спине второго участника фигуру/букву/цифру. Второй участник должен отгадать, что нарисовал партнер. Затем участники меняются».
4.Релаксация. Упражнение «Горилла»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения, а также по повышению самооценки у тревожных и у неуверенных обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Представьте себе, что вы огромные и могучие обезьяны – гориллы. На выдохе сгибаем руки в локтях и осторожно стучим кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!»
Ход упражнения: Обучающиеся стоят прямо и представляют себе, что они огромные и могучие обезьяны – гориллы. Вдох через нос, руки при этом раскидываются с силой на полную амплитуду в стороны, ладони сжаты в кулаки. На выдохе дети сгибают руки в локтях и осторожно стучат кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!» (представляя себя гориллами в джунглях). Упражнение повторяется несколько раз, не менее 5-6 раз.
Обратная связь, обсуждение: Удалось ли тебе правильно выполнить упражнение? Какие были трудности? Проводимое после работы обсуждение помогает учащимся выявить эффективные и неэффективные стратегии своего поведения
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Воображение
Цель: создание условий для развития воображения, межполушарного взаимодействия, саморегуляции
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Безумный архитектор». 
Инструкция: «Запишите на листе бумаги 10 любых существительных, все, что приходит в голову. Представьте, что эти 10 слов – 10 обязательных условий заказчика, которому вы проектируете дом. Например, “апельсин” – выкрасите стены загородного дома в оранжевый цвет, “вода” – пусть перед домом будет прудик с водопадом или небольшой фонтан, “томат” – это красные рыбки в пруду или занавески в горошек на окнах и т.д. Просто дайте волю своей фантазии».
3. Совместная игра. Настольно-печатная игра «Испорченный телефон»
4. Упражнение «Четыре стихии»
Упражнение направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ - контроль (сравнение результата с эталоном). Формирование способности ребенка с СДВГ сравнивать результат с эталоном, что выступает важным условием развития саморегуляции поведения. 
Цель: Формирование регулятивных универсальных учебных действий - контроль (сравнение результата с эталоном), как условие коррекции саморегуляции поведения обучающегося с СДВГ.
Инструкция: А теперь поиграем. Педагог объясняет условия: на слово «земля», все должны опустить руки вниз, на слово «вода» – вытянуть руки вперед, «воздух» – поднять руки вверх, «огонь» – произвести вращение руками в локтевых суставах.
Ход упражнения: Играющие садятся в круг. Игра выполняется до тех пор, пока группа не начнет действовать синхронно в соответствии с эталоном. По итогам игры обучающиеся получают формирующую обратную связь от педагога в процессе обсуждения.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Воображение
Цель: создание условий для развития воображения, саморегуляции
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Крестики»
Инструкция: «У вас в тетради нарисовано 24 крестика (3 в высоту и 8 в длину). Превратите крестики в маленькие картинки».
2.2. «Невероятные ситуации»
Инструкция: «К каждой из предложенных невероятных ситуаций придумай как можно больше возможных последствий».
3.Совместная игра «Сочиняем по картинкам»
Ход игры: «Выберите наугад 5 картинок и сочините по ним историю».
4.Упражнение «Силач-штангист»
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По моему сигналу сжимаем кулаки, сгибаем руки в локтях и поднимаем руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу).
Ход упражнения. Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки в локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Речь
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Предложение с ошибками». 
Инструкция: «Перед вами предложения, в которых допущены смысловые или орфографические ошибки. Найдите их и исправьте».
2.2. «Смешанный рассказ». 
Инструкция: «Перед вами два смешанных между собой текста, прочитайте и разделите тексты, подчеркнув предложения карандашами разного цвета».
3. Совместная игра. Настольная игра «Элиас».
4.Релаксация. Упражнение «Горилла»
Упражнение направлено на развитие регулятивных универсальных учебных действий: самоконтроля поведения, а также по повышению самооценки у тревожных и у неуверенных обучающихся с СДВГ.
Цель: развитие у обучающихся с СДВГ рефлексии и самоконтроля поведения.
Инструкция: Представьте себе, что вы огромные и могучие обезьяны – гориллы. На выдохе сгибаем руки в локтях и осторожно стучим кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!»
Ход упражнения: Обучающиеся стоят прямо и представляют себе, что они огромные и могучие обезьяны – гориллы. Вдох через нос, руки при этом раскидываются с силой на полную амплитуду в стороны, ладони сжаты в кулаки. На выдохе дети сгибают руки в локтях и осторожно стучат кулаками в грудь, крича при этом достаточно громко и долго: «Уаааа!» (представляя себя гориллами в джунглях). Упражнение повторяется несколько раз, не менее 5-6 раз.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Работа с текстом
Цель: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Нелепицы»
Инструкция: В предложениях допущены смысловые или орфографические ошибки. Найдите и исправьте их.
2.2. «Вставь подходящее»
Инструкция: «В начале и конце фразы вставьте подходящие по смыслу слова».
2.3. «Анаграммы»
Инструкция: «Переставьте буквы в словах так, чтобы получились новые слова».
3.Совместная игра «Аукцион».
Инструкция: на слово существительное, придумайте как можно больше определений. Победит тот, кто назовет больше всего определений.
4. Упражнение «Силач-штангист».
 Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, ритмирование организма, обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности в условиях группового взаимодействия, все эти действитя традиционно выступают для детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля. Обеспечение регуляции, программирования и контроля психической деятельности.
Инструкция: Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По моему сигналу сжимаем кулаки, сгибаем руки в локтях и поднимаем руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу).
Ход упражнения. Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки в локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения.
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Формирование внутреннего плана действий
Цель: создание условий для формирования внутреннего плана действий, слуховое восприятие, саморегуляции,  повышение самооценки у тревожных обучающихся  с СДВГ
1.Разминка. 
1.2. Приветствие участников.
1.3.  Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Устный счет». 
Инструкция: «Сейчас мы с вами займемся устным счетом. Я буду читать пример, а вы записываете ответ в тетрадь».
2.2. «Стрелка-помощница». 
Инструкция: «Строго следуя номерам стрелок и их направлению, выпишите из левой карточки соответствующие буквы, разбейте их на слова и прочтите монгольскую пословицу».
2.3. «Восстанови примеры»
Инструкция: «Вместо звездочек вставьте пропущенные числа».
3. Совместная игра.  Настольная игра «Кубики историй»
4.Упражнение «Ныряльщик». 
Направлено на формирование регулятивных универсальных учебных действий обучающихся с СДВГ: саморегуляцию (осознанное управление своим поведением и деятельностью), развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности, обеспечение регуляции у детей с СДВГ дефицитарными функциями 
Цель: Развитие произвольности и самоконтроля, навыков расслабления в процессе активной деятельности. 
Инструкция: И.П. – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть пальцами нос. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
Ход упражнения. Обучающимся предлагается изображать ныряльщика.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Заключительная диагностика
Цель:
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития словесно-логического мышления;
- Определить уровень развития памяти.

1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
2.Диагностика. 
- методика исследования словесно-логического мышления Э.Ф. Замбацявичене; 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- анкетирование родителей.
3. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Игра
Цель: создание условий для развития произвольного внимания; образной, ассоциативной  памяти, устной речи, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
2. Совместные игры (по выбору обучающихся). 
3. Обсуждение и завершение занятия. Какие занятия вам больше всего запомнились? Что полезного вы для себя узнали? В какие игры вы играете чаще всего? Какие хотите еще попробовать дома?

Вводное занятие
Цель:
- Знакомство участников;
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития креативности;
- Определить уровень развития памяти.
1.Вступительное слово ведущего: с целью информирования о цели и форме занятий.
2.Знакомство: «Для того, чтобы нам с вами познакомиться, предлагаю называть свое имя и затем, на начальную букву имени назвать какое-либо ваше качество. Например, Александр – активный; Надежда – нежная, надежная и т.п.»
3.Диагностика. 
- модифицированные креативные тесты Вильямса (модификация Е.Е. Туник); 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии. 

Занятие Внимание
Цель занятия: создание условий для развития произвольного внимания, и таких свойств внимания как концентрация и переключение, саморегуляции обучающихся
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Игра «Ответь за 5 секунд»
2. Работа в тетрадях
2.1. Упражнение «Найди имя» 
Инструкция: Найдите и выделите в тексте «спрятанные» в словах имена. Пример выполнения задания: в предложении  «МаМАШАрила  в  гардеробе» можно  найти  имя девочки МАША.
Ход упражнения: Педагог раздает карточки с предложениями.
1. Снова Дима карту потерял.
1. Я люблю бабушку.
1. Квас я налила.
1. Папа шарик мне в августе купил.
1. Мы стали даже няню радовать.
1. Лебеди махали задумчиво ватными крыльями.
1. Я нашла рис, а Шарик гречку.
Обсуждение, обратная связь: участники делятся впечатлениями, задают вопросы. Какие сложности были в выполнении упражнения? Что показалось особенно трудным? Задание обучающимся на дом – по аналогии придумать предложения, в которых «спрятаны» названия животных.
2.2. «А ну-ка, отыщи!» 
Инструкция: «Среди букв каждой строки спрятались два слова. Найдите их и запишите».
2.3. «Прочти пословицу» 
Инструкция: «Попробуйте подобрать «ключ» к прочтению пословицы. 
Подсказка 1. Время, указанное на данных часах, неслучайно.
Подсказка 2. Мы привыкли к движению по часовой стрелке. Но есть и другое движение».
3.Совместная игра «Охотник за словами»
Инструкция: «Поймай всех животных. Внимательно слушаете список слов, если вы услышите название животного – поднимите правую руку, если съедобного предмета – поднимите левую руку».
4.Упражнение «Скорая помощь» 
Цель: элиминация эмоционального напряжения; развитие межполушарных связей; развитие внимания, самоконтроля; улучшение работоспособности.
Инструкция: Педагог проговаривает буквы вслух. Буквы обозначают определенные действия, которые выполняют обучающиеся. Верхняя буква каждой строки проговаривается вслух. Нижняя буква обозначает движение руками: Л—левая рука поднимается в левую сторону; П — правая рука поднимается в правую сторону, В — обе руки поднимаются вверх.
Ход упражнения: Упражнение выполняется в последовательности от первой буквы к последней, а затем от последней буквы к первой.
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Обсуждение: Участники делятся впечатлениями, рассказывают, что они чувствовали при выполнении упражнения и после него.
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Внимание
Цель: создание условий для развития произвольного внимания, свойств внимания – концентрации и переключения, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Упражнение «Болгария» 
Цель: создание условий для формирования коммуникативных универсальных учебных действий: умение выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации. Овладение обучающихся навыками произвольного внимания, саморегуляции, расширение представлений об окружающем мире.
Инструкция: «Представьте, что вы оказались в Болгарии. Здесь, чтобы ответить «нет», нужно кивнуть головой, а, чтобы сказать «да» - покачать головой из стороны в сторону. Я буду задавать вопросы, а вы постарайтесь отвечать на них правильно – по-болгарски».
Ход упражнения. Педагог задает вопросы по очереди каждому ученику, а те отвечают на них «по-болгарски»: кивая, если хочет сказать «нет», и качая головой, если хочет ответить «да». Перед началом игры необходимо убедиться, что все правильно поняли инструкцию. Пусть покажут, как будут отвечать «да» и «нет».
Обсуждение, обратная связь: Участники делятся впечатлениями. Дают развернутые ответы на вопрос: Какие сложности были в выполнении упражнения? Что получилось? 
2.Работа в тетрадях
2.1. «Интеллектуальная таблица». 
Инструкция: «Вам необходимо, по команде, выполнять задания для каждого квадрата»
2.2. «Найди животное». 
Инструкция: Найдите и выделите в тексте «спрятанные» в словах названия животных. 
2.3. «Попробуй разбери!» 
Инструкция: «Послушайте текст. Местами я буду произносить фразы, представляющие собой названия букв. Ваша задача – понять и «перевести фразу»
3.Совместная игра. «Крокодил»
4. Упражнение «Дыхание на 4»
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Память
Цель: создание условий для развития зрительной и слуховой памяти, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «По первым буквам». 
Инструкция: «Внимательно послушайте и запомните в том же порядке ряд слов. После каждого прослушивания запишите только первую букву каждого слова – получится новое слово».
2.2. «Рассказы». 
Инструкция: «Внимательно прочтите текст. Выпишите глаголы в том порядке, в котором они появились в тексте».
2.3. «Пословицы и афоризмы».)
Инструкция: «Вставьте пропущенные слова в пословицы и афоризмы». 
3. Совместная игра. «Я кладу себе в мешок»
Ход игры: «Обучающиеся по очереди говорят: «Я кладу себе в мешок…ручку». Следующий игрок повторяет то, что сказал первый игрок и добавляет свой предмет. Третий игрок повторяет то, что сказали первый и второй игроки и добавляет свой предмет и т.д.».  
4.Релаксация «Дыхание на 4». 
Инструкция: «На счет один, два, три, четыре – вдыхаем. Затем на счет один, два, три, четыре – задерживаем дыхание. Дальше на счет один, два, три, четыре – выдыхает. Н счет один, два, три, четыре – задерживаем дыхание».
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Твоя память
Цель: создание для развития образной, ассоциативной памяти, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка.
1.1 Приветствие участников.
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса).
2. Работа в тетради.
2.1. «Послушай и ответь» 
Инструкция: «Внимательно послушайте слова, которые я произнесу трижды: автомобиль, ванна, кофе, такси, класс, переход, сок».
А теперь напишите:
- самое короткое слово.
- слова, называющие виды транспорта.
- слова, в написании которых есть орфограмма «удвоенные согласные».
- слово, состоящее из двух корней.
- несклоняемое слово.»
2.1. «Комната Цицерона».
3. Совместная игра «Ветер дует на того, кто…»
4. Упражнение «Замедленное движение».
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Мышление
Цель: создание условий для развития быстроты реакции, комбинаторного мышления обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса)
2. Работа в тетради.
2.1. «Раскраска».
Инструкция: «Треугольник разбит на девять частей. Раскрасьте эти части красным, желтым и зеленым цветом так, чтобы две части с общей границей были разного цвета».
2.2. «Слова из трех слогов». 
Инструкция: «Используя все слоги из трех колонок, но лишь по одному разу, составить 11 трехсложных слов. Объясните их значение».
2.3. «Два признака – два предмета». 
Инструкция: «Вспомните и запишите два предмета (мужского, женского или среднего рода), которые могут сочетать в себе сразу два следующих признака».
3.Совместная игра. «Делай наоборот»
Ход игры: «Ведущий показывает какое-либо физическое упражнение, а всем остальным нужно делать все наоборот. Если ведущий поднимает руку, все опускают. Если разводит ладони, все складывают. Если быстро махнет рукой справа налево, все медленно проводят рукой слева направо. Тот, кто ошибется, выбывает из игры.
4. Релаксация. Упражнение «Воздушный шарик». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Мышление
Цель: создание для развития логического мышления обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
1.3. Интегративная разминка. Игра «Ответь за 5 секунд»
2. Работа в тетради.
2.1. «Туда-сюда». 
Инструкция: «В семи светлых ячейках содержатся буквы, а в семи темных – числа. За минуту или быстрее вам предстоит начать со слова «глина» и попеременно соединять слова и числа в порядке возрастания, пока не доберетесь до числа 1976. Начав, нельзя менять уже установленные связи или проходить через одну ячейку дважды».
2.2. «Кроссворды - звезды». 
Инструкция: «Из девяти слов только шесть могут быть вписаны в звезду. Стрелки указывают направление размещение слов. В помощь вам в кроссворд уже вставлена одна буква. Попробуйте заполнить две звезды за пять минут и быстрее».
3. Совместная игра. «Данетки»
4.Упражнение «Горилла». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Восприятие
Цель: создание условий для развития восприятия, воображения, развития произвольного внимания, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради.
2.1. «Спутанные фигуры». 
Инструкция: «За 30 секунд или быстрее изучите рисунки, а затем решите, какие три из девяти нижних фигур наложены друг на друга, образуя сложную верхнюю фигуру».
2.2. «Оптические иллюзии» 
Инструкция: «Внимательно посмотрите на картинки и напишите, что вы видите».
3.Совместная игра.  Игра «Друдлы».
Ход игры: «Вам представлены незаконченные картинки, которые можно интерпретировать по-разному. Постарайтесь подобрать как можно больше версий и интерпретаций. Помните, что правильного ответа здесь нет».
4. Упражнение «Воздушный шарик». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Воображение
Цель занятия: создание условий для развития воображения, креативного мышления обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Безумный архитектор». 
Инструкция: «Запишите на листе бумаги 10 любых существительных, все, что приходит в голову. Представьте, что эти 10 слов – 10 обязательных условий заказчика, которому вы проектируете дом. Например, “апельсин” – выкрасите стены загородного дома в оранжевый цвет, “вода” – пусть перед домом будет прудик с водопадом или небольшой фонтан, “томат” – это красные рыбки в пруду или занавески в горошек на окнах и т.д. Просто дайте волю своей фантазии».
3.Совместная игра.  Карточная игра «Невероятные приключения»
Ход игры: «Сегодня мы будем сочинять сказки/истории/рассказы. Выберите из колоды три карты. Одна карта на начала, вторая для середины – рассказа, третья – для завершения. На обратной стороне карты есть небольшое описание карты и вопросы, которые помогут вам в сочинительстве, если ваш рассказ зайдет в тупик».
4. Релаксация «Дыхание на 4». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Воображение
Цель занятия: создание условий для развития воображения, креативного мышления обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.3. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Баллада о кроте» 
Инструкция: «Придумайте как можно больше рифм к предложенным ниже словам. Попробуйте, используя эти рифмы, сочинить какие-либо стихотворения»».
2.2. «Поиск аналогий» 
Инструкция: «Приведены три рисунка. Попробуйте выделить аналогии, которыми руководствовался в работе автор рисунков».
2.3. «Дорисуй»
Инструкция: «У вас нарисовано двадцать кружочков. Дорисуйте каждый кружок так, чтобы получился рисунок. Например, солнышко, цветок и т.д.» 
3.Совместная игра «Сочиняем по картинкам»
Ход игры: «Выберите наугад 5 картинок и сочините по ним историю».
4. Упражнение «Силач-штангист»
Ход упражнения: «Упражнение можно выполнять стоя или сидя, по желанию. Сначала нужно почувствовать свои плечи, предплечья и ладони. По сигналу педагога обучающиеся сжимают кулаки, сгибают руки локтях и поднимают руки, напрягая мышцы (представляя себе, что они штангисты, показывающие свою силу). Мышечное напряжение удерживается в течение 15 секунд. Затем по команде дети опускают расслабленные руки и чувствуют, какими мягкими и теплыми стали их мышцы после напряжения. Упражнение повторяется 5-7 раз».
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Речь. Работа с текстом
Цель занятия: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «И это все о язык». 
Инструкция: Прочтите текст. Устно вместо пропуска вставьте выражение, объясняющее значение фразеологизма.
Ход упражнения: Обучающиеся по очереди предлагают свой вариант.
Текст.
Если у вас вдруг зачесался язык_________________ (захотелось высказаться), то лучше прикусить язык_______(помолчать) и хорошенько взвесить то, что вы хотите сказать, чтобы потом не укорять себя: «Черт меня дернул за язык_________(сожалеть о сказанном), лучше бы я держал язык за зубами___________(не болтал лишнего), а то вот теперь окружающие будут чесать языки______________(сплетничать) обо мне, и вряд ли я вскоре смогу найти с ними общий язык____________(достигнуть взаимопонимания)».
Обсуждение: Вспомните другие фразеологизмы и объясните их значение. Дайте развернутый ответы на вопрос: Для чего нужны фразеологизмы в нашей речи?
2.2. «Как продать старую шляпу». 
Инструкция: «Представьте, что вам нужно срочно продать».
3. Совместная игра. Настольная игра «Элиас».
4. Релаксация «Дыхание на 4». 
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Речь
Цель: создание условий для развития речи и воображения, концентрации внимания, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
1.2. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Хокку «Время года» 
Инструкция: «Каждая из пяти хокку соответствует одному определенному времени года. Найдите это время года за 30 секунд»
2.2. «Исправь хокку»
Инструкция: «В четырех хокку в каждой строчке переставлены слова. Напишите слова в правильном порядке, используя пустые строчки под каждым стихотворением».
2.3. «Анаграммы»
Инструкция: «Переставьте буквы в словах так, чтобы получились новые слова».
3.Совместная игра «Синквейн».
Инструкция: «Сегодня мы будем сочинять синквейн. Это короткое нерифмованное стихотворение, состоящее из пяти строк. Первая строчка – это тема, существительное или местоимение. Вторая строчка – два прилагательных или причастия, они коротко характеризуют тему, описывая ее. Третья строка – это три слова глаголов или деепричастий, раскрывающие действие. Четвертая строчка – мнение автора об описываемой теме в четырех словах. Пятая строчка – итоговая, суть темы, состоящий из одного слова и любой части речи».
4.Релаксация. Упражнение «Воздушный шарик».
5.Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Формирование внутреннего плана действий
Цель: создание условий для формирования внутреннего плана действий, развития слухового восприятия, кратковременной памяти, саморегуляции обучающихся с СДВГ
1. Разминка. 
0. Приветствие участников.
0. Интегративная разминка. 
Участникам задаются вопросы (в формате блиц-опроса). 
2. Работа в тетради. 
2.1. «Наоборотия». 
Инструкция: «Вам зачитывается ряд чисел, а вы, в тетради, записываете их в обратном порядке».
2.2. «Неравномерный счет». 
Инструкция: «К заданному числу нужно поочередно прибавлять то одно, то другое число, стараясь при этом не допускать ошибок. Например, от 8 считаем вперед, прибавляя поочередно 3 и 4: 8 11 15 18 22 25 29 32 36 39 43 ...».
2.3. «Восстанови примеры»
Инструкция: «Вместо звездочек вставьте пропущенные числа».
3.Совместная игра.  «Зазеркалье»
Ход игры: «Вместо отдельных слов используются несложные фразы из трех - пяти коротких слов, например, "домик в лесу " - "усел в кимод ". При этом участники игры договариваются, что буквы «Ь», «Ъ» и «И» при обратном чтении опускаются, однако их наличие сигнализируется хлопком в ладоши, следующим после прочтения соответствующего слова, например, "Был другой день " - "Нед (хлопок) огурд (хлопок) лыб ".
4. Релаксация. Упражнение «Горилла».
5. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Заключительная диагностика
Цель:
- Определить уровень развития скорости переработки информации;
- Определить уровень развития концентрации внимания;
- Определить уровень развития креативности;
- Определить уровень развития памяти.
1.Разминка. 
1.1. Приветствие участников. 
2.Диагностика. 
- модифицированные креативные тесты Вильямса (модификация Е.Е. Туник); 
- методика определения уровня внимания тест Тулуз-Пьерона (адаптация Л.Г. Ясюковой); 
- методика «Заучивание 10 слов» А.Р. Лурии; 
- анкетирование родителей.
3. Обсуждение и завершение занятия.

Занятие Игра
Цель: создание условий для развития произвольного внимания; образной, ассоциативной памяти, устной речи, межполушарного взаимодействия, саморегуляции обучающихся 6-7 классов с СДВГ
1. Разминка. 
1.1. Приветствие участников.
2. Совместные игры (по выбору обучающихся). 
4. Обсуждение и завершение занятия. Какие занятия вам больше всего запомнились? Что полезного вы для себя узнали? В какие упражнения/игры вам понравились? В какие игры вы чаще всего играете дома? Какие хотите еще попробовать дома?

